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1. TITOLO:I  O ASLAL 01

ELETTRODIAGNOSI DELLA SINDROME DEL TUNNEL TARSALE

2. Modifiche 

Trattandosi della revisione zero non si evidenziano modifiche 

3. DESCRIZIONE SINTETICA:

Queste istruzioni operative descrivono le attività e le responsabilità connesse alla corretta        esecuzione dell'elettroneurografia per la diagnosi della mononeuropatia canalicolare del nervo tibiale al passaggio nel tunnel tarsale, precisando quanto necessario per l'esecuzione della metodica, in modo da garantirne la corretta ed uniforme esecuzione in tutti i laboratori di neurofisiologia clinica ASLAL. 

4. AMBITO DI APPLICAZIONE:

Attività in area diagnostico-clinica.

5. DEFINIZIONI:

SPE: nervo sciatico popliteo esterno

SPI:  nervo sciatico popliteo interno
SAP: ampiezza potenziale sensitivo

6. OBIETTIVO;

Uniformare il protocollo elettrofisiologico diagnostico della neuropatia canalicolare del nervo tibiale a livello del tunnel tarsale mediale dei laboratori di Neurofisiopatologia clinica della ASLAL (Novi/Tortona, Casale Mon.to , Acqui Terme).

7. PERSONALE COINVOLTO:

Tecnici di Neurofisiopatologia, Medici specialisti Neurologi/Neurofisiologi.

8. CENNI CLINICI:

La mononeuropatia del n. tibiale al tunnel tarsale è una compressione del nervo tibiale a livello della caviglia,ove il nervo passa attraverso un canale piuttosto stretto, sotto il retinacolo dei flessori, per poi dividersi in due rami: il nervo plantare mediale e il nervo plantare laterale.

La sintomatologia è spesso rappresentata da dolore (occasionalmente urente, associato a parestesie) in zona retromalleolare e talvolta a livello della porzione infero-mediale del tallone e può estendersi lungo la superficie plantare fino alle dita.  Con il progredire della malattia, il dolore può essere presente anche a riposo.
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9. DESCRIZIONE DELL'ATTIVITA'

-Conduzione motoria dello SPE bilateralmente.
-Conduzione motoria del nervo tibiale bilateralmente; lo studio viene condotto individuando il punto S2 (in posizione intermedia di una linea immaginaria che collega l'apice del tallone al punto centrale tra la prominenza del malleolo mediale  e la tuberosità navicolare; vedasi immagine allegata) e il punto S1 (a 6 cm. prossimalmente a S2) derivando rispettivamente da:   
R1: muscolo abduttore dell'alluce

R2: muscolo abduttore  del V dito.   

-Conduzione sensitiva ortodromica (con elettrodo registrante ad ago) dei nn. plantari
a) stimolando il nervo plantare mediale sulla pianta del piede lungo una linea immaginaria che si dirige dal I dito al calcagno con il catodo ad almeno 14 cm. Dal punto di registrazione e registrando a livello del malleolo mediale.

b) stimolando il nervo plantare laterale  sulla pianta del piede lungo una linea immaginaria che si dirige dal V dito al calcagno con il catodo almeno a 14 cm e registrando a livello del malleolo mediale.
Conduzione sensitiva del peroneo superficiale o del nervo surale per completezza diagnostica.

10. RIFERIMENTI: Valori normativi (tabelle in allegato)

11. BIBLIOGRAFIA:

T.A. Park and D.R. Del Toro. Electrodiagnostic evaluation of the foot. Electromyography, 9, 871, 1998 

G. Felsenthal, D.H. Butler, M.S. Shear. Across-Tarsal-Tunnel Motor-Nerve Conduction Technique Arch Phys Med Rehabil, 73, 64, 1992. 

W.S. David, J.J. Doyle. Segmental near nerve conduction studies of the medial and lateral plantar nerves Electromyogr. Clin. Neurophysiol., 36, 411, 1996 

Oh SJ and Meyer RD. Entrapment neuropathies of the tibial nerve. Neurologic Clinic 1999; 17: 593-615
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ALLEGATO 1
POSIZIONAMENTO ELETTRODI STUDIO CONDUZIONE MOTORIA NERVO TIBIALE 
[image: image6.emf]                                     [image: image7.emf]
Punto S2 (in posizione intermedia di una linea immaginaria che collega l'apice del tallone al punto centrale tra la prominenza del malleolo mediale  e la tuberosità navicolare
Punto S1 (a 6 cm. prossimalmente a S2) derivando rispettivamente da:   
R1: muscolo abduttore dell'alluce

R2: muscolo abduttore  del V dito.   
POSIZIONAMENTO ELETTRODI STUDIO CONDUZIONE SENSITIVA NERVI PLANTARI
[image: image8.emf]
Plantare mediale: I dito al calcagno con il catodo ad almeno 14 cm. Dal punto di registrazione e registrando a livello del malleolo mediale.

Plantare laterale: dal V dito al calcagno con il catodo almeno a 14 cm e registrando a livello del malleolo mediale.

Allegato 2

Dati normativi
Conduzioni Motorie

Nervo                  sito di registrazione        VDC         CMAP         DML     distanza








m/sec

mV

msec

cm

Peroneo 


EBD


≥ 44

≥2

≤6.5

9

Peroneo 


TA


≥44

≥5

≤ 6.7
        5-10

Tibiale  


Abd alluce

≥41

≥4

≤5.8

9

Tibiale  


Abd V° dit

≥41

≥3

≤6.3   


Onda F:

N. SPE: latenza minima < 56    F-M = 52

N. SPI :


 < 56      F-M = 53

Conduzioni Sensitive

Nervo                  sito di registrazione        VDC          SAP        L picco     distanza








m/sec

uV

msec

cm

Surale

           malleolo lat 

           ≥40

≥6

< 4.4  
         14

Peroneale sup
dorso caviglia

≥40

≥6

< 4.4

14

